DESARROLLO PSiQUICO DEL NINO.

De la concepcidn al parto: Manifestaciones psiquicas del feto. El embarazo: Creencias
populares. Equilibrio emotivo; El parto: Los Ultimos dias. El trauma del nacimiento.

Del nacimiento a los 6 meses: El recién nacido: La alimentacidon y otros estimulos. La
diferenciacién con la madre. Capacidad de movimiento; La lactancia: Comunicacién
madre-hijo. La succion. Horarios; El destete: Destete gradual.

De los 6 meses al afo: La inteligencia a los 10 meses. El nifo de 1 ano.

Desarrollo de las funciones motoras.

De 1 a 3 afios: Calendario de las funciones motoras.

Desarrollo de los sentidos: Vista. Oido. Olfato. Gusto. Tacto.

De los 3 a los 5 afios: El razonamiento concreto.

La evolucion del lenguaje: Los primeros sonidos. Las primeras silabas. Las primeras
palabras. Enriquecimiento del lenguaje.

Trastornos del lenguaje: Trastornos en la adquisicion o desarrollo del lenguaje.
Clasificacidon y descripcion de los trastornos del lenguaje; Trastornos que afectan
directamente al lenguaje.

Disfonia: Disritmias del habla. Disartrias. Defectos del habla en la pardlisis cerebral;
Perturbaciones secundarias del lenguaje: Deficiencia mental. Pérdida auditiva. Trastornos
psiquicos y defectos del habla. Disfasia adquirida en la infancia. Trastornos relacionados
con factores ambientales. Trastornos mixtos del habla.

NORMALIDAD Y SALUD MENTAL.

¢Qué se entiende por normalidad? Las relaciones padres-hijos y la salud mental. La
normalidad en el nifio. Sintomas de la enfermedad infantil.

Bases para un desarrollo mental equilibrado.

Aspectos generales de la educacién: Unidad de criterio. Adquisicidn de habitos correctos.
Posibilidad de imitacidn. Creacidn de una escala de valores. Los premios y los castigos.
La salud mental: Bases para una correcta salud mental.

Alteraciones del comportamiento y la afectividad.

La crisis de celos: Actitud ante los celos.

La inestabilidad.

La agresividad.

La apatia: Apatia y estado fisico.

La mentira.

El miedo.

El hurto.

Trastornos del suefio: Cambios en el desarrollo del suefio: De los 3 meses al afio. De los 3
a los 5 anos; Comportamientos en el presueno: Los miedos. Los rituales de
adormecimiento; Conductas especiales o patolégicas del suefio o durante el suefio:
Terrores y pesadillas. Sonambulismo.

El espiritu de independencia.

Importancia de la prevencion: ¢Por qué la insistencia en la responsabilidad fundamental
de los padres? La prevencion prenatal: Precauciones durante el embarazo. El miedo al



parto. La evolucion del embarazo. El papel del padre. Asistencia del padre al nacimiento
del nifio.

Las madres solteras.

El parto prematuro.

Prevencion en el parto.

Prevencion en la relacién madre-hijo: El niflo es una persona.

Prevencion en la relacién del nino con guarderias y escuelas: Prevencién preescolar y
escolar.

EL NINO Y LA SOCIEDAD.

Adaptacion del nifio a la sociedad: Los amigos. El juego. Las disputas. Las pandillas.
Influencia de los medios de comunicacion: Los libros. Los «comics». El cine. La televisidn.
La publicidad. El ordenador: Decéalogo dirigido a los padres. Cinco consejos para los
joévenes cibernautas.

EDUCACION Y DISCIPLINA.

¢Qué es la educacion? Los buenos modales. Importancia del buen ejemplo.

La actitud de los padres.

La disciplina: Un proceso gradual. El nifio debe hacer las cosas por si solo. Una linea clara
de conducta. Se debe respetar al nio.

Los castigos: Utilidad del incentivo positivo. La obediencia como medio educativo.
Algunas ensefanzas utiles: Comer solo. Lavarse y vestirse.

PROBLEMAS DE TODOS LOS DIAS.

La inapetencia.

El control de los esfinteres: Funcidn refleja. Autorregulacién. Importancia del control de
los esfinteres. La educacidn de los esfinteres.

La enuresis: Enuresis secundaria. Qué hacer ante un nifio enurético. Actitud de los padres.
Los malos habitos: Chuparse el pulgar: El chupete. Supresién del chupete y gratificacién; El
nifo que se balancea. Morderse las ufias. La necesidad de sentirse mimado.

La fase del «no»: Necesidad de afirmacion.

Las fobias: Peligros externos e internos. Actitud de los padres ante las fobias. Los miedos
mas frecuentes.

Las enfermedades: No culpabilizar al nino.

ACONTECIMIENTOS ESPECIALES EN LA INFANCIA.

El nifio sin madre: Cdmo comunicar la mala noticia. La sustitucion de la madre. Actitud del
padre.

El nifio sin padre: La madre no debe asumir la doble funcidn. Los hijos no deben ser objeto
de amor sustitutivo. Las ausencias del padre.

Los padres separados o divorciados: Desdramatizacién. Armonia y respeto entre los
padres separados.

La adopcion: Por qué se adopta un nifio. Qué se le debe decir al nifio adoptado.



Las psicosis infantiles: El autismo. Falta de capacidad de respuesta ante otros seres
humanos. Deterioro de las habilidades comunicativas. Respuestas extrafias a aspectos del
entorno. Diagndstico y tratamiento.

El retraso mental: Clasificacion. Aspectos clinicos de las oligofrenias. Oligofrenias graves:
La idiocia. La imbecilidad; Debilidad mental. Oligofrenias adquiridas.

Los acontecimientos tristes: Los nifios ante la muerte. Otros sucesos tristes.

Consumo de drogas: Los porros. Drogas de sintesis. Cocaina. Cdmo saber que nuestro hijo
se droga. Qué hacer para evitarlo.

CONSULTORIO.

Marginados juveniles. Nifios y adolescentes ante la prostitucion: ¢ Qué es la prostitucion?
La trata de blancas. La corrupcion de menores. La prostitucidn de nifios y adolescentes.
Droga y delincuencia: El toxicdmano. El proselitismo. El traficante. La dependencia
generadora de delito.

Anomalias en la conducta sexual.



